Program studiow uchwalony 29.05.2019 r. — uchwata Senatu Politechniki Opolskiej nr 325

KARTA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa programu studiow (kierunku studiow) TURYSTYKA I REKREACJA

Nazwa wydzialu Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

uchwata Rady

Wdeiahl 2 dnia Uchwata nr 110 z dnia 8.05.2019 r.

program studiow .
obowigzuje od roku

akademickiego 2015/2020
poziom studiow (I stopnia / II stopnia / II stopnia
jednolite studia magisterskie)
profil studiow (ogolnoakademicki / , .
praktyczny) ogolnoakademicki
data 1 numer uchwaly Senatu przyjmujacej Uchwata Senatunr .......... zdnia....... r.

kierunkowe efekty uczenia si¢

forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) Stacjonarne 1 niestacjonarne

przyporzadkowanie do dziedziny lub dziedzin | Dziedzina nauk spotecznych

nauki Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dziedzina nauk humanistycznych

Dziedzina nauk $cistych i1 przyrodniczych

wskazanie dyscypliny (nauki lub sztuki) lub 1. ekonomia 1 finanse

dyscyplin (w przypadku kilku wskaza¢ — 2. historia

podkresli¢ - dyscypling wiodaca do ktorej 3. nauki o kulturze fizycznej (dyscyplina
odnosi si¢ minimum 50% efektéw uczenia wiodaca)

si¢) 4. nauki o zarzadzaniu 1 jakosci

5. nauki o Ziemi 1 srodowisku

czas trwania (w semestrach) 4

liczba punktow ECTS 120

tytul zawodowy otrzymywany przez )
absolwenta magister
klasyfikacja ISCED 7

zwigzek z misjg uczelni i jej strategig rozwoju Program studiow II stopnia na kierunku Turystyka i
Rekreacja oferuje wyksztatlcenie wysoko wykwalifikowanych

specjalistow. Ksztalcenie realizowane jest w zakresie
zdobywania potrzebnej wiedzy i umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych pozwalajacych na sprawne
poruszanie si¢ absolwentow na rynku pracy, dziatanie w
Sposob przedsigbiorczy i1 kreatywny. Zgodnie z zatoZeniami
strategii rozwoju uczelni, program ksztatcenia na kierunku
Turystyka i Rekreacja realizuje wspotczesny model integracji
nauki i badan naukowych, ksztalcenia i wspolpracy z
otoczeniem spoleczno-gospodarczym. Zajgcia realizowane sg
w nowoczesnych salach z wykorzystaniem sprzgtu
multimedialnego. Podczas zaje¢ prowadzonych w ramach
blokéw specjalno$ciowych szczegdlna uwaga zwracana jest na
analizg praktycznych aspektéw przysziej pracy zawodowej i
rozstrzygania zwigzanych z nig dylematéw. Realizacje potrzeb
edukacyjnych studentéw zapewnia swobodny dostep do
obiektéw sportowych, elektronicznych baz literaturowych i




ksiggozbiorow bibliotek Politechniki Opolskiej a takze staly
kontakt z nauczycielami akademickimi.

cele ksztalcenia oraz mozliwoS$ci zatrudnienia 1
kontynuacji studiow

Kierunek przygotowuje do prowadzenia wlasnej
dziatalnosci gospodarczej i do pracy w: biurach podrézy,
hotelach, osrodkach wypoczynkowych, rekreacyjnych,
administracji rzadowej i samorzadowej. Przygotowuje do
wlasciwego organizowania pracy oraz podejmowania
przedsigwzig¢ w sferze turystyki i rekreacji,
przygotowywania oferty turystycznej rekreacyjnej,
komunikowania si¢ i kierowania zasobami ludzkimi

wymagania wstepne — oczekiwane
kompetencje kandydata (szczegdlnie w
przypadku studiéw drugiego stopnia)

I1 stopien — posiada wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne z zakresu studiow
I stopnia kierunku ,,Turystyka i Rekreacja”
lub kierunkéw pokrewnych

zasady rekrutacji (zgodne z uchwata
rekrutacyjng)

II stopien — kandydat powinien posiada¢ tytut licencjata
lub magistra na tym samym lub pokrewnym kierunku
(spelniajacym efekty uczenia si¢ wymagane do
rozpoczecia zaje¢ na studiach II stopnia) kryterium
decydujacym o przyjeciu jest warto$¢ wskaznika
rankingowego, rowna ocenie z dyplomu ukonczenia
poprzednich studiow

roznice w stosunku do innych programéw o
podobnie zdefiniowanych celach i efektach
uczenia si¢ prowadzonych w Politechnice
Opolskiej

Brak takich programow

sposoby weryfikacji zaktadanych efektow
uczenia si¢

Szczegotowe metody i formy weryfikacji zakladanych
efektow ksztatcenia dla kazdego przedmiotu na kierunku
turystyka i rekreacja, zawarte sg w kartach opisu
przedmiotu i obejmuja one mi¢dzy innymi:
— egzamin pisemny lub ustny,
— zaliczenie pisemne lub ustne,
— na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi ustnych
lub pisemnych
— na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi
pisemnych,
—  praca kontrolna,
— ocena ze sprawozdan,
— ocena z przebiegu ¢wiczen,
— ocena z przygotowania do ¢wiczen,
— ocena z przebiegu realizacji, pisemnej realizacji,
obrony projektu,
— ocena formy prezentacji,
— ocena tresci prezentacji,
— obserwacja aktywnosci na zajeciach,
— obserwacja systematycznosci,
— zrealizowanie i zaliczenie praktyk zawodowych.

akademickich

faczna liczba punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli

Studia stacjonarne: 61

Studia niestacjonarne: 36

sumaryczne wskazniki
charakteryzujace
program studiow, a w
tym:

laczna liczba punktéw ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zaje¢ z zakresu nauk
podstawowych, do ktorych odnoszg si¢ efekty
uczenia si¢ dla okreslonego programu
studiéw, poziomu i profilu studiow

Studia stacjonarne: 7

Studia niestacjonarne: 7

taczna liczba punktow ECTS przypisanych do
zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki lub sztuki
zwigzanej z kierunkiem

Studia stacjonarne: 77

Studia niestacjonarne: 77




liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach zaj¢¢ z dziedzin nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

Kierunek turystyka i
rekreacja jest
przyporzadkowany do kilku
dziedzin w tym do dziedzin
w zakresie nauk
humanistycznych i nauk
spotecznych. Liczba
punktow ECTS w ramach
zaje¢ z tych dziedzin
przekracza 5 pkt ECTS na
studiach stacjonarnych i
niestacjonarnych (patrz
wiersz ponizej)

w przypadku studiow stacjonarnych I stopnia
lub jednolitych magisterskich liczba godzin
zaje¢ z wychowania fizycznego

n.d.

procentowy udziat liczby punktow ECTS dla
dyscypliny nauki (lub sztuki) ,,i” w taczne;j
liczbie punktéw ECTS — konieczny do
okreslenia dla kazdej dyscypliny, w
przypadku programu studiow
przyporzadkowanego do wigcej

niz jednej dyscypliny nauki (lub sztuki)

1. nauki o kulturze
fizycznej (dyscyplina
wiodaca) — 51%

2. ekonomia i finanse —
22%

3. nauki o zarzadzaniu 1
jakosci — 13%

4. nauki o Ziemi i
srodowisku — 5%

5. historia — 9%

Program studiéw zaopiniowany przez wydziatlowy organ samorzadu studenckiego.

podpis przedstawiciela wydziatowego
organu samorzadu studenckiego

data, podpis, pieczatka dziekana




Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie

program studiow (kierunek studiéw): Turystyka i Rekreacja
poziom studiow: studia drugiego stopnia
profil studiow: ogdlnoakademicki

symbol Efekty uczenia sig (tresc)
kierunkowych
efektow uczenia
sie
Wiedza - absolwent zna i rozumie:
terminologi¢ stosowang w turystyce i rekreacji, jej zrodla i zastosowanie w pokrewnych
K2_wol dyscyplinach naukowych na poziomie rozszerzonym
Rozumie problemy, metody, techniki i narzedzia badawcze whasciwe dla turystyki i
K2_Wo2 rekreacji
zroznicowanie trendow wystepujacych w turystyce i rekreacji
K2 W03 ystepujacy rysty ]
w stopniu zaawansowanym walory i atrakcje turystyczne regionéw Polski, Europy i
K2 wWo04 $wiata, rozumie zrodta i geneze ich zréznicowania oraz historyczno-geograficzne
uwarunkowania powstania
K2 WOS ekonomiczna, spoleczna i kulturowa dzialalno$¢ czlowieka w réznych krggach i epokach
zasady tworzenia produktow turystycznych, w tym innowacyjncyh dla ré6znych form i
K2_Wo6 rodzajow turystyki
zasady etyczne i prawne, zwigzane z dzialalnos$cig naukowg i dydaktyczn.
K2 W07 y ety p 4 a 4 1 dydaktyczng
teori¢ i terminologi¢ z zakresu jezyka obcego umozliwiajacg poshugiwanie si¢ jezykiem
K2_wo8 obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualnej w organizacji turystycznej i
K2_Wo09 rekreacyjnej
zaawansowane metody analizy i interpretacji wytwordw srodowiska przyrodniczego i
K2_WI10 kulturowego
zasady rozwoju indywidualnej przedsigbiorczosci
K2 Wil y ) y 1BY €
zasady funkcjonowania instytucji i organizacji turystycznych.
K2 W12 y ] ytucy g J1 turystyczny
K2 WI3 ma poglebiong wiedze o zasadach organizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych
ma poglebiona wiedzg¢ o metodach i $srodkach minimalizowania negatywnych skutkow
K2 w14 pracy zawodowej, wie w jaki sposob dobrac i zastosowaé roznorodne Srodki i metody
treningowe
zasady analizy wybranych modeli zachowan prozdrowotnych i rekreacyjnych ludzi w
K2_WI5 réznym wieku
K2 W16 naukowg argumentacje praktycznych dziatan w zakresie rekreacji i zdrowego stylu zycia
ma poglebiong wiedze o suplementach, ich wptywie na organizm czlowieka oraz o
K2 W17 zasadach tworzenia planow zywieniowych
K2 WIS ma poglebiong wiedzg o kreatywnym wykorzystaniu sprzetu rekreacyjnego

Umiejetnosci - absolwent potrafi:




wykorzystywaé posiadang wiedzg¢ — formutowac i rozwigzywaé ztozone problemy oraz

K2_U0l wykonywa¢ zadania w zmieniajacych si¢ warunkach srodowiska
na poziomie zaawansowanym dobiera¢ metody i narzedzia badawcze, opracowywac je i
K2_U02 prezentowaé wyniki przeprowadzonych badan
prawidlowo analizowa¢ przyczyny i przebieg procesow zachodzacych w turystyce i
K2 U03 rekreacji oraz oceni¢ potencjat sSrodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz mozliwos$ci
jego wykorzystania w r6znych rodzajach i formach turystyki
stworzy¢ produkt turystyczny majacy zastosowanie w réznych rodzajach i formach
K2_U04 turystyki
prezentowaé zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci z wykorzystaniem narzedzi
K2 U05 informacyjnych,wykorzysta¢ systemy informatyczne do pozyskiwania, przygotowania i
rozpowszechniania tresci geograficznych i turystycznych
identyfikowa¢, interpretowac i wyjasnia¢ ztozone zjawiska spoteczno-ekonomicze w
K2_U06 obszarze gospodarki turystyczne;j
posiada umiejetnos¢ prognozowania i wykorzystywania miernikow obrazujacych
K2_U07 funkcjonowanie na rynkach turystycznych, tworzenia prostych strategii rozwojowych
K2 U08 postugiwac si¢ normami i standardami w procesach zarzadzania organizacja turystyczna
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego System Opisu Ksztalcenia
K2_U09 Jezykowego
kierowac¢ praca zespotu, zarzadzaé czasem i stresem,
K2 U10
ULl samodzielnie planowac i realizowaé proces uczenia si¢ przez cale zycie
wlasciwie zaplanowac, przeprowadzi¢ imprezg¢ turystyczng lub rekreacyjng z
K2_UI2 uwzglednieniem wieku i stanu zdrowia uczestnikow
modyfikowac¢ metody, formy i §rodki treningowe oraz dostosowacé je do mozliwosci
K2_Ul13 uczestnikow zajec
K2 Uls diagnozowa¢ i kontrolowa¢ indywidualne predyspozycje uczestnikow rekreacji ruchowej
identyfikowa¢ bledy w zaplanowanym treningu
K2 UI5 y edy p Yy g
wykorzysta¢ wychowawcze aspekty promocji zdrowia
K2 Ulé6
2 UlT zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoleczne - absolwent jest gotow do:
krytycznej oceny odbieranych tresci i wykorzystywania nabytej wiedzy przy
K2_KO01 rozwigzywaniu réznorodnych problemow
wyzwalania kreatywnosci zachowan i samodzielno$ci dziatania wérdd uczestnikow
K2_K02 rekreacji
podejmowania dziatan na rzecz rozwoju turystyki i rekreacji oraz promocji zdrowego
K2_KO03 stylu zycia
realizacji zadan w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i otoczenia
K2 K04 ] P p Jacy bezp
myslenia i dziatania w sposdb przedsigbiorc
K2 K05 Yy P p € zy
K2 KOG zasiggnigcia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu




K2 K07

ksztattowania postawy etycznej wérod uczestnikow turystyki, rekreacji oraz nauk
pokrewnych

K2 K08

demonstrowania postawy promujacej zdrowie i aktywnos¢ fizyczna




\
WyYDZIiAx. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 R
FIZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- TURYSTYKA I REKREACJA

- TOURISM AND RECREATION

Studia stacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: TURYSTYKA | REKREACJA
specjalnos¢: ODNOWA BIOLOGICZNA Z ELEMENTAMI DIETETYKI
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: WybpziaAt WYCHOWANIA FizYCzNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 8.05.2019
PR obowiqzujg oq roku 2019/2020
akademickiego
forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiéw (I stopnia/ Il stopnia) ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
WYDZIAL. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND
FIZJOTERAPII PHYSIOTHERAPY
Kierunek studiow: Field of study:
TURYSTYKA | REKREACJA TOURISM AND RECREATION

STUDIA STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA — MAGISTERSKIE
SEcoND CycLE PROGRAMME - FuLL-TIME STUDIES (Master of Science degree)

SPECJALNOSC — SPECIALIZATION:

ODNOWA BIOLOGICZNA Z ELEMENTAMI DIETETYKI
- BiloLoGIcCAL REGENERATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR MRS Sl Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) {HEESE LT TE Y (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
1.1 Rekre.acja adapt.acyjna 30 15 B B B 4 K
Adaptive recreation
12 Trening zdrowotny 15E 15 B B _ 3 K

Health training

13 Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych _ 15 _ _ _ 2 K
Marketing of Tourist and Recreational Services
Regiony turystyczne $wiata

Tourist Regions

15 Informatyka w turys_tyce i rgkreacji . _ _ _ _ 30 3 K
Computer Science in Tourism and Recreation

Polityka i planowanie turystyczne

14 30E 15 - - - 4 K

1.6 - - 15E 15 - - - 3 K
Tourism Policy

1.7 Metodywalk'i ze.stresem a 15 _ _ _ 2 K
Methods of fighting stress
Produkt turyst

18 rodukt turystyczny 15E 15 _ _ _ 3 K

Tourist Product

Wybrane formy rekreacji plenerowe;j
19 Y y 1LP o) - 30 - - - 3 | K
Selected forms of outdoor recreation

Historia kultury

1.10 30 - - - - 3 P
History of Culture
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 135 135 _ . 30
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 300
semester)
. - Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
SEMESERIA 2Ny Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot W C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Pl (el ey (Project)|{(Seminar)

classes) | classes)

21 Metodologia badan naukowych _ 15 N _ B 2 P
Methodology of Scientific Research
Zarzgdzanie przedsiebiorstwem turystycznym i
2.2 |rekreacyjnym 15E 15 - - - 3 K
Management in Tourist and Recreational Enterprise
Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)

25




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

Jezyk obc

2.3 [ZeYXODCY (E) - - - 30 @) | w
Foreign language
Anatomia z bi hanik

24 natomia z |or.nec ani a 30E 15 _ _ _ (5) W
Anatomy and Biomechanics
Wybrane metody fizjoterapeutyczne w odnowie
biologicznej

25 - 15 - - - 2 w
Selected Physiotherapy Methods in Biological )
Regeneration
Dietetyka i zywienie w odnowie biologiczne;j

26 [ oY@ 2yIone W OTOWIS DIO00IeANE 15E 30 - _ - e | w
Dietetics and Nutrition in Biological Regeneration
Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej

27 [—I08ICZNC b y Y DI00gICZNe) 15E 30 - - - @ | w

Physiological Basics of Biological Regeneration

Masaz w odnowie biologicznej |

2.8 .. - 30 - - - @ | w
Massage in Biological Regeneration |

Biochemia zywienia

29 30 - - - - 3 W
Biochemistry of Nutrition )
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 105 180 (w tym 150 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 285
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. rd
SEMESIE S LRy Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w (] L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical)(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
tatystyk
34 [abstka - 15 - - - 2 | P
Statistics
32 Zywienie cz@yvieka 15E _ _ _ _ ) K
Human Nutrition
Organizacja i funkcjonowanie jednostek obstugi
ruchu turystycznego
3.3 [ YSYINeg - , - 15 15 - - - 3 K
Organization and Operation of Tourist Services
Organisations
Ocena i wykorzystanie zasobdéw kulturowych w
turyst
APRLLL yge : 30E - - - - 3 P
Evaluation and Use of Cultural Resources in
Tourism
Praktyka zawodowa w instytucji dziatajacej w sferze
odnowy biologicznej, dietetyki - po sem. 2 (wpis w
35 - 90 - - - 6 Pz

sem. 3)
Professional Practice: Wellness, Dietetics

Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)
Seminarium magisterskie |
3.6 agiser - - - - 15 a | w
Master's Thesis Seminar |
Suplementacja i wspomaganie
Suplementation and Supporting
Teoria i metodyka odnowy biologicznej
Theory and Methodology of Biological Regeneration
Fizykoterapia w odnowie biologicznej
3.9 Y - 2 — - g ) - - 15 - - - (2) W
Psychical Therapy in Biological Regeneration
Refleksoterapia

14

3.7 15 30 - - - @ | w

3.8

15E 30 - - - 5) | w

3.10 - 15 - - - 2 W
Reflexotherapy 2)

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 225 (w tym 105 godz. obieralne)

semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 315

semester)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. th
LIRS (T Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (‘I:Iraascst::sa;l (L:IZCS’:::)W (Project)|{(Seminar)
41 Organ?zac?ja imprez t.urystycznych i r.ekreacyjnych 15E 30 _ _ N 4 K
Organisation of Tourist and Recreational Events
4.2 Doradztwo turystyczne 15E B B _ B 2 K

Travel Consultancy

Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze 24
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)

Seminarium magisterskie Il
43 agiser - - - - 15 a | w
Master's Thesis Seminar |l

Praca magisterska

4.4 Master's Thosis E -godziny niekontaktowe (un-contact hours) (20) W
45 Masaz w ?dn(?wie .biologicznej Il : _ 30 _ _ _ 3) W
Massage in Biological Regeneration Il
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 30 75 (w tym 45 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 105
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
t gcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 1005 120
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 10 8.33 %
w Do wyboru 63 52.50 %
K Kierunkowe 41 3417 %
Pz Praktyki zawodowe 6 5.00 %
tacznie: 120 100.00 %

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiow TURYSTYKA |
REKREACJA (studia drugiego stopnia)

Plan i program studiéw:

— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 8.05.2019

— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019rr.
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WyYDZIiAx. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 R
FIZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- TURYSTYKA I REKREACJA

- TOURISM AND RECREATION

Studia stacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: TURYSTYKA | REKREACJA
specjalnos¢: ZARZADZANIE W TURYSTYCE | REKREACJI
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: WybpziaAt WYCHOWANIA FizYCzNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 8.05.2019
PR obowiqzujg oq roku 2019/2020
akademickiego
forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiéw (I stopnia/ Il stopnia) ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
WYDZIAL. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND
FIZJOTERAPII PHYSIOTHERAPY
Kierunek studiow: Field of study:
TURYSTYKA | REKREACJA TOURISM AND RECREATION

STUDIA STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA — MAGISTERSKIE
SEcoND CycLE PROGRAMME - FuLL-TIME STUDIES (Master of Science degree)

SPECJALNOSC — SPECIALIZATION:

ZARZADZANIE W TURYSTYCE | REKREACJI
- MANAGEMENT OF TOURISM AND RECREATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR MRS Sl Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) {HEESE LT TE Y (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
1.1 Rekre.acja adapt.acyjna 30 15 B B B 4 K
Adaptive recreation
12 Trening zdrowotny 15E 15 B B _ 3 K

Health training

13 Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych _ 15 _ _ _ 2 K
Marketing of Tourist and Recreational Services
Regiony turystyczne $wiata

Tourist Regions

15 Informatyka w turys_tyce i rgkreacji . _ _ _ _ 30 3 K
Computer Science in Tourism and Recreation

Polityka i planowanie turystyczne

14 30E 15 - - - 4 K

1.6 - - 15E 15 - - - 3 K
Tourism Policy

1.7 Metodywalk'i ze.stresem a 15 _ _ _ 2 K
Methods of fighting stress
Produkt turyst

18 rodukt turystyczny 15E 15 _ _ _ 3 K

Tourist Product

Wybrane formy rekreacji plenerowe;j
19 Y y 1LP o) - 30 - - - 3 | K
Selected forms of outdoor recreation

Historia kultury

1.10 30 - - - - 3 P
History of Culture
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 135 135 _ . 30
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 300
semester)
. - Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
SEMESERIA 2Ny Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot W C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Pl (el ey (Project)|{(Seminar)

classes) | classes)

21 Metodologia badan naukowych _ 15 N _ B 2 P
Methodology of Scientific Research
Zarzgdzanie przedsiebiorstwem turystycznym i
2.2 |rekreacyjnym 15E 15 - - - 3 K
Management in Tourist and Recreational Enterprise
Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)

25




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION

Jezyk obcy

Foreign language
Geografia ekonomiczna
Economic Geography
EKO i agroturystyka
2.5 ORI - 30 - - - @) | w
Eco- and Agritourism
Sie¢ osadnicza Polski
2.6 15 15 - - - 2 W
Settlement Network of Poland )

Nauka o przedsiebiorstwie turystycznym i
rekreacyjnym

2.3 (E) - - - 30 @) | w

24

15 15 - - - @B | w

2.7 - : : 15E 30 - - - (5) W
Basic Knowledge of Tourism and Recreational
Enteprise
Zarzgdzanie turystykg na obszarze recepc;ji
2.8 [turystycznej 15E 30 - - - (5) | W
Tourism Management in the Tourist Destination
Zarzgdzanie strategiczne w przedsiebiorstwie
turystycznym i rekreacyjnym
2.9 [Urysyeznym | A . 15E 15 - - - 4 | w
Strategic Management in the Tourist and
Recreational Enterprise
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 195 (w tym 165 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 285
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. rd
SEMESHE S ey Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) AEA Y (BT T (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
tatystyk
3.4 [Slalystyka - 15 - - - 2 | P
Statistics

Zywienie cztowieka

3.2 15E - - - - 2 K

Human Nutrition

Organizacja i funkcjonowanie jednostek obstugi
ruchu turystycznego

Organization and Operation of Tourist Services
Organisations

Ocena i wykorzystanie zasobdéw kulturowych w

turystyce

Evaluation and Use of Cultural Resources in

Tourism

Praktyki zawodowe w podmiotach gospodarki

turystycznej, jednostkach samorzgdu terytorialnego

po sem. 2 (wpis w sem. 3)

Professional Practice in Tourist Business
Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze

(Optional units — compulsory ECTS in a semester)

3.6 Seminarium m.agister'skie | _ _ _ _ 15 1) W

Master's Thesis Seminar |

Inwestycje w turystyce

Investment in Tourism

Zarzgdzanie zasobami ludzkimi w przedsiebiorstwie

turystycznym i rekreacyjnym

3.8 - 30 - - - 3 W
Human Resources Management in Tourist and )

Recreational Enterprise

Finanse i rachunkowos$¢ zarzadcza w
przedsiebiorstwie turystycznym i rekreacyjnym
Financial and Management Accounting in Tourist
and Recreational Enterprise

3.3 15 15 - - - 3 K

34 30E - - - - 3 P

3.5 - 90 - - - 6 Pz

14

3.7

15E 30 - - - 5) | w

3.9

15E 30 - - - 6) | w




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: TURYSTYKA | REKREACJA

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: TOURISM AND RECREATION
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 225 (w tym 105 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 315
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
LSRR SO Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical)(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
O izacja i turyst hirek jnych
41 rgan!zaclja imprez .urys ycznych i r.e reacyjnyc 15E 30 B B B 4 K
Organisation of Tourist and Recreational Events
Doradztwo turyst
4.2 oradztwo turystyczne 15E _ _ _ B 2 K
Travel Consultancy

Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)
Seminarium magisterskie Il
43 W e | e - - - - 15 M | w
Master's Thesis Seminar |
Praca magisterska
4.4 Vastor's 'I%]hesis E -godziny niekontaktowe (un-contact hours) (20) W
Turystyka a srodowisko geograficzne
Tourism and Geographical Environment

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a
semester)

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a
semester)

24

4.5

15 15 - - - @ | w

45 60 (w tym 30 godz. obieralne)

30

105

PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
tgcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiéw
Total contact hours/ECTS in study plan

1005 120

STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA

Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udzial
P Podstawowe 10 8.33 %
w Do wyboru 63 52.50 %
K Kierunkowe 41 34.17 %
Pz Praktyki zawodowe 6 5.00 %

tacznie: 120 100.00 %

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiéw TURYSTYKA |
REKREACJA (studia drugiego stopnia)

Plan i program studiéw:

— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 8.05.2019

— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019r.
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