Program studiow uchwalony 18.09.2019 r. — uchwata Senatu Politechniki Opolskiej nr 352

KARTA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa programu studiow (kierunku studiow): Wychowanie fizyczne

Specjalnos¢: nauczycielsko - instruktorska

Nazwa wydziatu: Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii

uchwata Rady
Wydziatlu z dnia

Uchwata Rady Wydziatu nr 118, z dnia
17.09.2019 r.

Program studiow —
obowigzuje od roku

akademickiego

2019/2020

Poziom studiow (I stopnia / II stopnia / jednolite
studia magisterskie)

Studia II stopnia

Profil studiow (ogoélnoakademicki / praktyczny)

Ogolnoakademicki

Data i numer uchwaty Senatu przyjmujacej
kierunkowe efekty uczenia si¢

Uchwata nr 352 Senatu Politechniki Opolskiej, z dnia
18.09.2019 r. (zal. nr 3 do uchwaty)

Forma studidow (stacjonarne / niestacjonarne)

Stacjonarna

Przyporzadkowanie do dziedziny lub dziedzin
nauki

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu

Wskazanie dyscypliny (nauki lub sztuki) lub
dyscyplin (w przypadku kilku wskaza¢ —
podkresli¢ - dyscypling wiodaca do ktorej odnosi
si¢ minimum 50% efektéw uczenia si¢)

Nauki o kulturze fizycznej

Czas trwania (w semestrach) 4 semestry
Liczba punktow ECTS 120
Tytul zawodowy otrzymywany przez Magister
absolwenta

0114

Klasyfikacja ISCED

Ksztatcenie nauczycieli ze specjalizacjg tematyczna

10 GRUPA - USLUGI
101 podgrupa ustug dla ludnosci
1014 Sport

Zwiazek z misjg uczelni 1 jej strategia rozwoju

Program studiéw na studiach II stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne przez ksztalcenie specjalistow
oraz prowadzenie badan naukowych z zakresu
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowe;j
oraz poprzez wspotprace z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym”, wpisuje si¢ w Misje Uczelni.
Koncepcja ksztatcenia jest spdjna ze zdefiniowanymi
celami dotyczacymi rzetelnego przekazywania
wiedzy, ksztaltowaniem i rozwojem postaw
tworczych oraz z prowadzeniem badan i rozwojem
kadry naukowe;j. Kluczowym elementem strategii
odnoszacym si¢ do obszaru edukacji jest
doskonalenie i utrzymanie wysokiego poziomu
dydaktyki, co wyraza sie statg ewaluacja ksztalcenia

Cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia
1 kontynuacji studiow

Studia II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne,
maja na celu wyksztalcenie absolwenta, ktory jest
przygotowany do wypeltniania funkcji ksztatcacych,
wychowawczych i opiekunczych nauczyciela
wychowania fizycznego we wszystkich rodzajach




szkot 1 placowek oraz w klubach i organizacjach
sportowych. Zgodnie ze standardami ksztalcenia
nauczycieli oraz instruktorow sportu, absolwent
posiada kompetencje prakseologiczne,
komunikacyjne, wspotdziatania, kreatywne, moralne i
informatyczne. Gruntowne przygotowanie zawodowe
pedagoga i kreatora kultury fizycznej umozliwia mu
samodzielne uczenie si¢ i usprawnianie oraz stanowi
podstawe kontynuowanie nauki na wyzszym
poziomie lub zdobywania wyzszych stopni
zawodowych

Wymagania wstepne — oczekiwane
kompetencje kandydata (szczegdlnie w
przypadku studiow drugiego stopnia)

Pozytywnie zdany egzamin dyplomowy na studiach
I-go stopnia na kierunku wychowanie.

Zasady rekrutacji (zgodne z uchwata rekrutacyjng)

Zgodnie z warunkami i trybem rekrutacji
w Politechnice Opolskiej na kierunek wychowanie
fizyczne, studia II-go stopnia.

Réznice w stosunku do innych programoéow o
podobnie zdefiniowanych celach i efektach
uczenia si¢ prowadzonych w Politechnice
Opolskiej

Brak

Sposoby weryfikacji zakladanych efektow
uczenia si¢

Szczegotowe metody i formy weryfikacji
zaktadanych efektow uczenia dla kazdego przedmiotu
na kierunku wychowanie fizyczne, zawarte sg w
kartach opisu przedmiotu i obejmuja one miedzy
innymi:

- egzamin pisemny lub ustny z elementami
praktycznymi,

- pisemne kolokwia,

- przygotowanie studenta do zajec,

- wypowiedzi ustne i dyskusje,

- krétkie opracowania zagadnien w oparciu o
wskazang lub wybrana literature,

- zrealizowanie i zaliczenie praktyk zawodowych.

Sumaryczne wskazniki | taczna liczba punktow ECTS, ktorg student

charakteryzujace uzyskuje w ramach zaje¢ wymagajacych "
program studiow, bezposredniego udzialu nauczycieli )
aw tym: akademickich

laczna liczba punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ z zakresu nauk
podstawowych, do ktorych odnosza si¢ efekty 15
uczenia si¢ dla okre§lonego programu studiow,
poziomu i profilu studiow

dla profilu praktycznego taczna liczba punktow
ECTS przypisanych do zaje¢ zwigzanych z
praktycznym przygotowaniem zawodowym, dla
profilu ogdlnoakademickiego taczna liczba
punktéw ECTS przypisanych do zajec
zwigzanych z prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki lub sztuki
zwigzanej z kierunkiem

85

liczba punktow ECTS, ktora student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedzin nauk 27
humanistycznych lub nauk spotecznych

w przypadku studiéw stacjonarnych I stopnia lub

dyscypliny nauki (lub sztuki) ,,i” w facznej

jednolitych magisterskich liczba godzin zajec z Nie dotyczy
wychowania fizycznego
procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla Nie dotyczy




liczbie punktow ECTS — konieczny do okreslenia
dla kazdej dyscypliny, w przypadku programu
studiow przyporzadkowanego do wigcej niz
jednej dyscypliny nauki (lub sztuki)

Program studiéw zaopiniowany przez wydziatlowy organ samorzadu studenckiego.

podpis przedstawiciela wydziatowego
organu samorzadu studenckiego

data, podpis, pieczatka dziekana



KARTA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa programu studiéw (kierunku studiéw): Wychowanie fizyczne

Specjalnosc¢: nauczycielsko - trenerska

Nazwa wydziatu: Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

uchwata Rady
Wydziatu z dnia

Uchwata Rady Wydziatu nr 118, z dnia
17.09.2019 r.

Program studiow —
obowigzuje od roku

akademickiego 201972020
P021pm StufilOW (.I stopnia / II stopnia / jednolite Studia IT stopnia
studia magisterskie)
Profil studiow (ogoélnoakademicki / praktyczny) Ogolnoakademicki

Data i numer uchwaty Senatu przyjmujacej
kierunkowe efekty uczenia si¢

Uchwata nr 352 Senatu Politechniki Opolskiej, z dnia
18.09.2019 r. (zat. nr 3 do uchwaty)

Forma studiow (stacjonarne / niestacjonarne)

Stacjonarne

Przyporzadkowanie do dziedziny lub dziedzin
nauki

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Wskazanie dyscypliny (nauki lub sztuki) lub
dyscyplin (w przypadku kilku wskaza¢ —
podkresli¢ - dyscypling wiodaca do ktorej odnosi
sie minimum 50% efektéw uczenia si¢)

Nauki o kulturze fizycznej

Czas trwania (w semestrach) 4 semestry
Liczba punktow ECTS 120
Tytut zawodowy otrzymywany przez Magister
absolwenta

0114

Klasyfikacja ISCED

Ksztatcenie nauczycieli ze specjalizacja tematyczng

10 GRUPA - USLUGI
101 podgrupa ustug dla ludnosci
1014 Sport

Zwiazek z misja uczelni i jej strategia rozwoju

Program studiow na studiach II stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne przez ksztatcenie specjalistow
oraz prowadzenie badan naukowych z zakresu
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej
oraz poprzez wspoétprace z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym”, wpisuje si¢ w Misje Uczelni.
Koncepcja ksztalcenia jest spojna ze zdefiniowanymi
celami dotyczacymi rzetelnego przekazywania
wiedzy, ksztaltowaniem i rozwojem postaw
tworczych oraz z prowadzeniem badan i rozwojem
kadry naukowej. Kluczowym elementem strategii
odnoszacym si¢ do obszaru edukacji jest
doskonalenie i utrzymanie wysokiego poziomu
dydaktyki, co wyraza sie stalg ewaluacja ksztalcenia

Cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia
1 kontynuacji studiow

Studia II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne,
maja na celu wyksztalcenie absolwenta, ktory jest
przygotowany do wypehniania funkcji ksztatcgcych,
wychowawczych i opiekunczych nauczyciela
wychowania fizycznego we wszystkich rodzajach




szkot 1 placowek oraz w klubach i organizacjach
sportowych. Zgodnie ze standardami ksztalcenia
nauczycieli oraz trenerow sportu, absolwent posiada
kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne,
wspotdziatania, kreatywne, moralne i informatyczne.
Gruntowne przygotowanie zawodowe pedagoga i
kreatora kultury fizycznej umozliwia mu samodzielne
uczenie si¢ i usprawnianie oraz stanowi podstawe
kontynuowanie nauki na wyzszym poziomie lub
zdobywania wyzszych stopni zawodowych

Wymagania wstepne — oczekiwane
kompetencje kandydata (szczeg6lnie w
przypadku studiéw drugiego stopnia)

Pozytywnie zdany egzamin dyplomowy na studiach
I-go stopnia na kierunku wychowanie.

Zasady rekrutacji (zgodne z uchwata rekrutacyjng)

Zgodnie z warunkami i trybem rekrutacji
w Politechnice Opolskiej na kierunek wychowanie
fizyczne, studia II-go stopnia.

Réznice w stosunku do innych programéw o
podobnie zdefiniowanych celach i efektach
uczenia si¢ prowadzonych w Politechnice
Opolskiej

Brak

Sposoby weryfikacji zaktadanych efektow
uczenia si¢

Szczegdlowe metody i formy weryfikacji
zaktadanych efektow uczenia dla kazdego przedmiotu
na kierunku wychowanie fizyczne, zawarte s3g w
kartach opisu przedmiotu i obejmujg one miedzy
innymi:

- egzamin pisemny lub ustny z elementami
praktycznymi,

- pisemne kolokwia,

- przygotowanie studenta do zajec,

- wypowiedzi ustne i dyskusje,

- krétkie opracowania zagadnien w oparciu o
wskazang lub wybrana literaturg,

- zrealizowanie i zaliczenie praktyk zawodowych.

Sumaryczne wskazniki

faczna liczba punktow ECTS, ktora student

64,1

charakteryzujace uzyskuje w ramach zaje¢ wymagajacych
program studiow, bezposredniego udziatu nauczycieli
aw tym: akademickich

laczna liczba punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaj¢¢ z zakresu nauk
podstawowych, do ktorych odnosza sig¢ efekty 15
uczenia si¢ dla okreslonego programu studiow,
poziomu i profilu studiéw

dla profilu praktycznego taczna liczba punktow
ECTS przypisanych do zaje¢ zwigzanych z
praktycznym przygotowaniem zawodowym, dla
profilu ogdlnoakademickiego taczna liczba
punktéw ECTS przypisanych do zajgé
zwigzanych z prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki lub sztuki
zwigzanej z kierunkiem

85

liczba punktow ECTS, ktorg student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedzin nauk 27
humanistycznych lub nauk spotecznych

w przypadku studiéw stacjonarnych I stopnia lub

dyscypliny nauki (lub sztuki) ,,i” w lacznej
liczbie punktow ECTS — konieczny do okreslenia

jednolitych magisterskich liczba godzin zaje¢ z Nie dotyczy
wychowania fizycznego
procentowy udziat liczby punktow ECTS dla Nie dotyczy




dla kazdej dyscypliny, w przypadku programu
studiéw przyporzadkowanego do wigcej niz
jednej dyscypliny nauki (lub sztuki)

Program studiéw zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

podpis przedstawiciela wydziatowego
organu samorzadu studenckiego

data, podpis, pieczatka dziekana




TABELA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Program studiéw (kierunek studiéw): Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

: studia II stopnia

Profil studiow: ogélnoakademicki

Symbol
kierunkowych
efektow uczenia

si¢

Efekty uczenia sig (tresc)

Wiedza: absolw

ent zna i rozumie

K2 W1

strukture i1 funkcje instytucji i organizacji zwigzanych z dzialalno$ci o§wiatowa,
sportow3 i turystyczna,

role medidw w popularyzacji zdrowego stylu zycia i promocji aktywnosci
fizycznej

K2 w2

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej

K2 W3

gtéwne trendy rozwoju psychologii rozwojowej, wychowawczej i psychopatologii,
odnoszacej si¢ do zdrowych i zaburzonych form zachowania i funkcjonowania
spolecznego w okresie adolescencji, wezesnej dorostosci, dojrzatosci i inwolucji

K2 W4

podstawy prawne systemu o$wiaty,
krajowe i migdzynarodowe systemy szkolenia sportowego;

K2 W5

zadania 1 funkcje nauk o kulturze fizycznej oraz ewolucj¢ pogladow, mysli i idei;
rozumie podstawowe dylematy etyczne o biologicznej, kulturowej i spoteczne;j
egzystencji cztowieka

K2 W6

procesy zachodzace w organizmie cztowieka w ontogenezie;

wpltyw uwarunkowan genetycznych i srodowiskowych oraz stylu zycia na stan
funkcjonowania organizmu cztowieka; przyczyny i zwiazki zmian somatycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka

K2 W7

metody diagnostyczne oceny wydolnosci fizycznej cztowieka i sprawnosci uktadu ruchu

K2 W8

znaczenia aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w profilaktyce zdrowia i
sprawnosci psychofizycznej cztowieka

K2 W9

znaczenie grupy rowiesniczej, autorytetow i osob znaczacych, szczegolnie w kontekscie
zagrozen (agresja, przemoc, uzaleznienia, grupy nieformalne, sekty) oraz w dziatalno$ci
pedagogicznej i dydaktycznej w odniesieniu do specyfiki szkolnictwa sredniego,
wyzszego i podyplomowego

K2 W10

mechanizmy powstawania dysfunkcji i patologii spotecznych oraz chorob
cywilizacyjnych i potrafi scharakteryzowac¢ ich zwigzek z ograniczeniami
funkcjonowania cztowieka

K2 W11

pojecia dotyczace ochrony wilasnosci intelektualnej i zasady zarzadzania ich zasobami

K2 W12

techniki autoprezentacji i budowy autorytetu w srodowisku szkolnym, sportowym i
lokalnym

K2 W13

zasady planowania pracy szkolnej w zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz ma
rozszerzong wiedze¢ na temat tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej, procesu
treningowego, zasad i procedur dotyczacych przygotowania i realizacji imprez
turystycznych oraz sportowo-rekreacyjnych, w odniesieniu do sportow indywidualnych i
zespotowych

K2 W14

zasady opracowywania autorskich programéw wychowania fizycznego i treningu
zdrowotnego oraz rocznego cyklu treningowego, mezocyklu, mikrocyklu i jednostki
treningowej

K2 W15

metody, zasady i $rodki programowania zaj¢¢ ruchowych w zaleznosci od wieku,




stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikow; metody ewaluacji
procesu wychowania, ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych oraz
sprawnosci fizycznej; zasady doboru i selekcji do sportu oraz zasady uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci fizycznej

K2 W16

metody i techniki diagnozowania potencjatu ucznia;
innowacyjne metody i kreatywne dziatania stosowane w edukacji szkolnej i
sportowej

K2 W17

metodologi¢ badawcza stosowang w naukach o kulturze fizycznej z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady procesu
badawczego; analize statystyczng oraz podstawowe metody i1 narzedzia
statystyczne

K2 W18

prawa i obowigzki nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora/trenera sportu oraz
strukture ksztatcenia i awansu zawodowego

K2 W19

zasady funkcjonowania przyrzadow, urzadzen dydaktycznych i podstawowa aparature
badawczg oraz zasady organizacyjne i przepisy BHP w zakresie prowadzonych
doswiadczen i badan naukowych oraz zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

Umiejetnosci: absolwent potrafi

K2 Ul

wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii i pedagogiki do analizowania i
interpretowania zachowania poszczegdlnych uczestnikow i interakcji w kontekscie
okreslonych grup spotecznych, sytuacji i zdarzen pedagogicznych oraz potrafi dialogowo
rozwiazywac konflikty i konstruowac dobrg atmosferg dla komunikacji w zespotach
klasowych i sportowych

K2 U2

opracowywac zasady i rekomendacje do realizacji lekcji wychowania fizycznego/treningu
sportowego; kreowac zachowania prozdrowotne; motywowac uczniow do aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia

K2 U3

formutowac i rozwigzywac samodzielnie problemy zawodowe z wykorzystaniem nowej
wiedzy i kreatywnie korzystac ze §wiatowego dorobku réznych dziedzin nauki

K2 U4

postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego System Opisu
Ksztatcenia Jezykowego oraz w wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej
terminologii

K2 US

wspotpracowaé w zespotach zadaniowych w zakresie okreslania celu, planu,
metod i narzedzi badawczych; zespotowo realizowa¢ zamierzone dziatania,
wykazujac si¢ odpowiedzialnoscia, samodzielnoscia 1 kreatywnoscia

K2 U6

samodzielnie planowac, realizowaé oraz ukierunkowywaé innych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie; wdrozy¢ autorskie rozwigzania stosowane w czasie
uczestnictwa / wspdtzawodnictwa w sporcie

K2 U7

zaprojektowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ badania diagnostyczne, kontrolne i
ewaluacyjne uwzgledniajgc wymogi i indywidualne predyspozycje uczniéw/zawodnikow
oraz dokona¢ analizy statystycznej danych z wykorzystaniem programow
komputerowych

K2 U8

wykorzysta¢ nowoczesne narzedzia dydaktyczne i technologie w procesie dydaktycznym
oraz w procesie ksztatcenia i doskonalenia umiejetnosci ruchowych

K2 U9

$wiadomie selekcjonowac narzgdzia komunikacji m.in. pozwalajgce na rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych wsrdd ucznidéw/uczestnikow sportu;

dostosowac styl kierowania pracg dydaktyczng do poziomu percepcji, dojrzatosci i
zdolnosci uczniow oraz uczestnikow zaje¢ ruchowych

K2 U10

analizowac¢ proces treningowy i krytycznie ocenia¢ dane przy wsparciu nowoczesne;j
technologii

K2 Ull

samodzielnie doskonali¢ wlasny warsztat pracy z wykorzystaniem nowoczesnych
srodkow i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji

K2 Ul2

rozpoznac¢ problemy ucznia i indywidualizowa¢ zadania oraz dostosowywac¢ metody i
tresci ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow




K2 UI3

ustosunkowac sie¢ do waznych zagadnien spotecznych odnoszacych si¢ do sensu zycia i
warto$ci biologicznych z nim zwigzanych, oraz wykorzysta¢ analize logiczng w
rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych

K2 Ul4

inspirowa¢ oraz wyzwala¢ inicjatywe do dziatania oraz samodzielnie formutowac¢ cele
dydaktyczne zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych, w zalezno$ci od warunkow oraz
projektowac i dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawcza

K2 Ul5

przygotowac program zaje¢ dydaktycznych dla potrzeb okreslonej grupy uczestnikow
oraz opracowac autorski program w zakresie edukacji zdrowotnej, wychowania
fizycznego i sportu

Kompetencje spoleczne: absolwent jest gotéw do

krytycznej oceny odbieranych informacji dotyczacych dziatalno$ci wychowawczej,

K2 Kl pedagogicznej, dydaktycznych i sportowe;j
uniwersalnego doskonalenia si¢ w zakresie kwalifikacji zawodowych oraz
K2 K2 systematycznosci i staranno$ci w aktywno$ci poznawczej nauczyciela i podmiotu
oddzialywania edukacyjnego
K2 K3 skutecznego taczenia teorii z praktyka pedagogiczna, dydaktyczng i sportowa
K2 K4 kreowania pozytywnego wizerunku sektora sportu
K2 K5 ksztatcenia postaw etycznych wsrod uczestnikow sportu/rekreacji ruchowe;j i
- uswiadamiania o zagrozeniach dla zdrowia i zycia
inspirowania i organizowania przedsigwzig¢ ukierunkowanych na promocje
K2 K6 . . .
- prozdrowotnego stylu zycia/rekreacji ruchowej/sportu
rozwijania zainteresowan sportowych/rekreacyjnych, ukazujac korzysci wynikajace z
K2 K7 L. : . . i’ )
- aktywnosci fizycznej w ramach profilaktyki wykluczenia i patologii spolecznej
K2 K8 wyzwalania kreatywnych zachowan i samodzielno$ci dzialania wérdd uczestnikdw sportu
K2 K9 partnerskiego stylu kierowania dla osiagniecia zamierzonych celow
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j
nauczyciela /instruktora/trenera sportu; realizacji okreslonych zadan z
K2 K10 uwzglednieniem ich priorytetow; sprawiedliwego oceniania faktow, postaw i
zdarzeh oraz merytorycznego prezentowania swojego stanowiska w podjetych 1
realizowanych dziataniach edukacyjnych
samooceny swoich kompetencji oraz doswiadczen zawodowych w dziataniach
K2 K11 wychowawczych i ksztalcacych oraz dostrzega potrzebe konsultacji w srodowisku
zawodowym i spotecznym
K2 K12 ustawicznego uczenia si¢, rozwijania kwalifikacji zawodowych
K2 K13 promowania i realizacji treningu zdrowotnego / sportowego i do dzielenia si¢ swoja

wiedzg i umiejetnosciami z przedstawicielami roznych srodowisk

Poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji, zgodnie z zatgcznikiem rozporzadzenia MNiSW z dnia 14
listopada 2018 r. (poz. 2218).

Poziom 7 Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze sport, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji

Narodowej, z dnia 21 czerwca 2017 r. (poz. 1268)

Standardy ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, w tym zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. (poz. 1450)



\
WyYDZIiAx. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 R
FIZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE

- PHYSICAL EDUCATION

Studia stacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: WycHOWANIE FizyczNE
specjalnos¢é: NAUCZYCIELSKO — INSTRUKTORSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: WybpziaAt WYCHOWANIA FizYCzNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
PR obowiqzujg oq roku 2019/2020
akademickiego
forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiéw (I stopnia/ Il stopnia) ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
WYDZIAL. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND
FIZJOTERAPII PHYSIOTHERAPY
Kierunek studiow: Field of study:
WYCHOWANIE FIZYCZNE PHYSICAL EDUCATION

STUDIA STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA — MAGISTERSKIE

SEcoND CycLE PROGRAMME - FuLL-TIME STUDIES (Master of Science degree)

SPECJALNOSC — SPECIALIZATION:

NAUCZYCIELSKO — INSTRUKTORSKA
- TEACHER - INSTRUCTOR OF SPORT

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR MRS Sl Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) {HEESE LT TE Y (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
Statystyk
14 Y@ - 15 - - - 1 | P
Statistics
12 Zarzadzanie i marketing w sporclle 15 _ B B _ 1 P
Sports Management and Marketing
Edukacja zdrowotna
1.3 15 - - - - 1 P
Health Education
Teoria treni rt
1.4 eoria treningu spo F)wego 15E 15 _ _ _ 3 K
Theory of Sports Training
15 Medycyna wychowania fizycznego i sportu 15 1 K
™ |Medicine in Physical Education and Sports
Bi hanik rt
1.6 iomechanika sportowa 15 15 _ _ N 3 K

Sports Biomechanics

1.7 Zywienie sportowca i odnowa biologiczna 15 1 K
" |Sports Nutrition and Wellness

Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki

1.8 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Gymnastics

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

1.9 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Athletics

Zaawansowana teoria i metodyka ptywania

1.10 (Advanced Study in Theory and Methodology of 15 - - - 15 3 K
Swimming

Psychologia
Psychology

1.1 15 15 - - - 3 S

Pedagogika
Pedagogy

1.12 15 15 - - - 3 S

Dydaktyka wychowania fizycznego |

1.13
Didactics of Physical Education |

30 15 - - - 4 | s

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a

150 105 - - 75
semester)

30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a

330
semester)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION
SEMESTR; 2 (2" Semester] “Working timo (haurs) a somester; £ - xam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr Subject unit — semester curricular (Lecture) Pl (el ee ey (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
21 Metodologia badan 15E _ _ _ N 1 P
Research Methodology
29 Fizjolc?gia wysi'lku fizycznego 15E 15 B _ B 3 K
Exercise Physiology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki noznej
2.3 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Football
Zaawansowana teoria i metodyka koszykéwki
2.4 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Basketball
25 D.ydakjtyka Wycho.wania fizyc.znego ] 15 30 B B _ 4 s
Didactics of Physical Education I
Przedmioty obieralr_we — wymagana liczba P ECTS w semestrze 16
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)
Metodyka i praktyka specjalizac;ji instruktorskiej |
(Koszykowka)
- - 15 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization | (Basketball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej |
(lekkoatletyka)
Methodology and Practice: Sports Instructor in 15 15 - - 15 “) W
specialization | (athletics)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej |
(Pilka nozna) . . 15 15 _ _ 15 ) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
26 specialization | (Football)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej |
(Pilka reczna) : : 15 15 _ _ 15 @) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization | (Handball)
Metodyka i praktyka specjalizac;ji instruktorskiej |
(Pitka siatkowa) : : 15 15 _ _ 15 @) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization | (Volleyball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej |
(Ptywanie)
- - 15 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization | (Swimming)
Przedmiot do wyboru A (Kinezygerontoprofilaktyka) _ 30 N N _ 3) W
Elective courses A (Kinesiogerontoprevention)
27 Przedmiot do wyboru A (Neurofizjologiczne
podstawy wzorcéw ruchowych) _ 30 _ _ _ 3) W
Elective courses A (Neurophysiology bases of
motor patterns)
Przedmiot do wyboru B (Dietetyka i suplementacja
W sporcie)
Elective courses B (Dietetics and supplementation 30 - - - - 3) W
2.8 |in sports)
Przedmiot do wyboru B (Sport oséb
niepetnosprawnych) 30 — — — — (3) W
Elective courses B (Sport for the Disabled)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION
Przedmiot do wyboru C ( Narciarstwo sportowe ) 30 3) "
Elective courses C (Alpine Skiing )

Przedmiot do wyboru C (Lekkoatletyczne formy

2.9 [rekreacji) = = - - 30 (3) W
Elective courses C (Recreational Athletics)
Przedmiot do wyboru C (Snowboard freestyle) 30 3) W
Elective courses C (Snowboard freestyle)
Jezyk obcy do wyboru

240 [ ODOY TOWY (E) - - - 30 @) | w
Foreign Languages

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 225 (w tym 120 godz. obieralne)

semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 315

semester)

. ” Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
EENESIIER SN STl Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w Cc L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) JHEE e e (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Kinezjologi
3.4 [nedo0gd 15 15 - - - 3 | P
Kinesiology
3.2 Filc?zofia sportu 15 B B B B 1 K
Philosophy of Sport
3.3 So-cjologia sportu 15 B B B B 1 K
Philosophy of Sport
Psychologi
3.4 sychologia sportu 15E _ B B _ 1 K
Sports Psychology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki siatkowe;j
3.5 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Volleyball
Zaawansowana teoria i metodyka pitki recznej
3.6 (Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Handball
Praktyka ogolnopedagogiczna
3.7 |Pre-Student Teaching Fieldwork in General - 30 - - - 3 4
Education
3.8 Praktyka przed.miotowa w szkc?le _ 120 _ B B 5 p7
Student Teaching Experience in School
Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze 10
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION
Metodyka i praktyka specjalizac;ji instruktorskiej Il
Koszykowka
(Koszykowka) : : 30 15 - - 30 ®© | w
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Il (Basketball)
Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej li
(lekkoatletyka)
30 15 - - 30 6 wW
Methodology and Practice: Sports Instructor in ©)
specialization li (athletics)
Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej I
Pilka nozna
( ) - - 30 15 - - 30 (6) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
3.9 specialization Il (Football)
™ |Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskie;j Il
Pilka reczna
(Pilka reozna) : : 30 15 - - 30 © | w
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Il (Handball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej Il
Pilka siatkowa
( ) - - 30 15 - - 30 (6) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Il (Voleyball)
Metodyka i praktyka specjalizac;ji instruktorskiej Il
(Ptywanie)
30 15 - - 30 6 W
Methodology and Practice: Sports Instructor in ©)
specialization Il (Swimming)
Przedmiot do wyboru D (Fitness ¢wiczenia sitowe ) 30 3) W
3.10 Elective courses D (Fitness strength training)
" |Przedmiot do wyboru D (Trening funkcjonalny) 30 3) W
Elective courses D (Functional training)
Seminarium magisterskie |
3.11 - . = - - - 15 (1) W
Master's Seminar |
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 315 (w tym 90 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 405
semester)
. T Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
SENE N e Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Pl (el e ey (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze 30
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Metodyka i praktyka specjalizac;ji instruktorskiej lll
(Koszykowka)

- - 15E 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Il (Basketball)
Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej il
lekkoatletyk
(lekkoatletyka) : . 15E 15 - - 15 4) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Ill (athletics)
Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej il
Pilka nozna
( ) - - 15E 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
41 specialization Il (Football)
" |Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej llI
Pilka reczna
(P gczna) - - 15E 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Ill (Handball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej llI
Pilka siatkowa
(Pilka siatkowa) : : 15E 15 - - 15 @ | w
Methodology and Practice: Sports Instructor in
specialization Il (Volleyball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji instruktorskiej llI
Ptywanie
(Ptywanie) 15E 15 - - 15 @ | w

Methodology and Practice: Sports Instructor in

specialization Il (Swimming)

Praktyka instruktorska

4.2 - - 30 - - - (2) W
Instructor Internship

Przedmiot do wyboru E (Fithess-nowoczesne formy

. tki
glmn?s yki ) . _ _ - - 30 (3) W
Elective courses e (Fitness-modern Forms of

4.3 Gymnastics)

Przedmiot d b E (Sport Iki
rzedmiot do wyboru E (Sporty walki) _ _ - = 30 (3) W

Elective courses E (Martial Arts)
Seminarium magisterskie Il

4.4 - g - - - - 10 (1) W
Master's Seminar Il

Praca magisterska

4.5 : godziny niekontaktowe (un-contact hours) (20) w
Master's Thesis
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 15 100 (w tym 100 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 115
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS

t gcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 1165 120
Total contact hours/ECTS in study plan

STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA

Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 7 5.83 %
K Kierunkowe 35 29.17 %
w Do wyboru 56 46.67 %
S Specjalnosciowe 14 11.67 %
Pz Praktyki zawodowe 8 6.67 %

tacznie: 120 100.00 %

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiow WYCHOWANIE
FIZYCZNE (studia drugiego stopnia)

Plan i program studiow:

— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019

— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019r.



\
WyYDZIiAx. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 R
FIZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE

- PHYSICAL EDUCATION

Studia stacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: WycHOWANIE FizyczNE
specjalnos¢: NAUCZYCIELSKO — TRENERSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: WybpziaAt WYCHOWANIA FizYCzNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
PR obowiqzujg oq roku 2019/2020
akademickiego
forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiéw (I stopnia/ Il stopnia) ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
WYDZIAL. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND
FIZJOTERAPII PHYSIOTHERAPY
Kierunek studiow: Field of study:
WYCHOWANIE FIZYCZNE PHYSICAL EDUCATION

STUDIA STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA — MAGISTERSKIE

SEcoND CycLE PROGRAMME - FuLL-TIME STUDIES (Master of Science degree)

SPECJALNOSC — SPECIALIZATION:

NAUCZYCIELSKO — TRENERSKA
- TEACHER - SPORTS TRAINER

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR MRS Sl Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) {HEESE LT TE Y (Project)|{(Seminar)
classes) | classes)
Statystyk
14 Y@ - 15 - - - 1 | P
Statistics
12 Zarzadzanie i marketing w sporclle 15 _ B B _ 1 P
Sports Management and Marketing
Edukacja zdrowotna
1.3 15 - - - - 1 P
Health Education
Teoria treni rt
1.4 eoria treningu spo F)wego 15E 15 _ _ _ 3 K
Theory of Sports Training
15 Medycyna wychowania fizycznego i sportu 15 1 K
™ |Medicine in Physical Education and Sports
Bi hanik rt
1.6 iomechanika sportowa 15 15 _ _ N 3 K

Sports Biomechanics

1.7 Zywienie sportowca i odnowa biologiczna 15 1 K
" |Sports Nutrition and Wellness

Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki

1.8 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Gymnastics

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

1.9 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Athletics

Zaawansowana teoria i metodyka ptywania

1.10 (Advanced Study in Theory and Methodology of 15 - - - 15 3 K
Swimming

Psychologia
Psychology

1.1 15 15 - - - 3 S

Pedagogika
Pedagogy

1.12 15 15 - - - 3 S

Dydaktyka wychowania fizycznego |

1.13
Didactics of Physical Education |

30 15 - - - 4 | s

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a

150 105 - - 75
semester)

30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a

330
semester)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP

Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) Pl (el ee ey
classes) | classes)

SEMESTR: 2 (2" Semester)

(Project)|{(Seminar)

Metodologia badan

Research Methodology

Fizjologia wysitku fizycznego

Exercise Physiology

Zaawansowana teoria i metodyka pitki noznej

2.3 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Football

Zaawansowana teoria i metodyka koszykéwki

2.4 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Basketball

Dydaktyka wychowania fizycznego I
Didactics of Physical Education I

Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej |
(Koszykowka)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Basketball)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej |
(Lekkoatletyka)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Athletics)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | (Pitka
nozna)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Football)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | (Pitka
reczna)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Handball)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej | (Pitka
siatkowa)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Pitka siatkowa)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej |
(Ptywanie)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Swimming)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej |
(Trener personalny)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Personal trainer)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej |
(Trener przygotowania motorycznego)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Motor preparation trainer)

Przedmiot do wyboru A (Kinezygerontoprofilaktyka)
Elective courses A (Kinesiogerontoprevention)

2 7 |Przedmiot do wyboru A (Neurofizjologiczne
" |podstawy wzorcéw ruchowych)

Elective courses A (Neurophysiology bases of
motor patterns)

21 15E - - - - 1 P

2.2 15 15 - - - 3 K

25 15 30 - - - 4 S

16

15 15 - - 15 @ | w

15 15 - - 15 @ | w

15 15 - - 15 @ | w

15 15 - - 15 @ | w

2.6

15 15 - - 15 @ | w

15 15 - - 15 @ | w

15 15 - — 15 @ | w

15 15 - - 15 @ | w

= 30 - - - B [ W

- 30 - - - B [ W




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION
Przedmiot do wyboru B (Dietetyka i suplementacja
w sp?rC|e) _ : 30 _ _ _ . 3) "
Elective courses B (Dietetics and supplementation
2.8 |in sports)
Przedmiot do wyboru B (Sport os6b
niepetnosprawnych) 30 - - - - (3) w
Elective courses B (Sport for the Disabled)
Przedmiot do wyboru C ( Narciarstwo sportowe ) _ _ _ _ 30 3) W
Elective courses C (Alpine Skiing )
Przedmiot do wyboru C (Lekkoatletyczne formy
2.9 |rekreacji ) - - - - 30 (3) W
Elective courses C (Recreational Athletics)
Przedmiot do wyboru C (Snowboard freestyle) _ _ _ _ 30 3) W
Elective courses C (Snowboard freestyle)
210 Jezyk obcy do wyboru (E) _ _ N 30 3) W
Foreign Languages
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 225 (w tym 120 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 315
semester)
SEMESTR: 3 (" Sameste e e e
Przedmiot w (] L P S ECTS | TYP
Nr Subject unit — semester curricular (Lecture) (e e {Le s ey (Project)|((Seminar)
classes) | classes)
3.1 |Anezjologia 15 15 - - - 3 | P
Kinesiology
3.2 FiI?zofia sportu 15 _ _ _ _ 1 K
Philosophy of Sport
3.3 So.cjologia sportu 15 _ _ _ _ 1 K
Philosophy of Sport
3.4 Psychologia sportu 15E B _ _ _ 1 K
Sports Psychology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki siatkowej
3.5 [Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Volleyball
Zaawansowana teoria i metodyka pitki recznej
3.6 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Handball
Praktyka ogolnopedagogiczna
3.7 |Pre-Student Teaching Fieldwork in General - 30 - - - 3 PZ
Education
3.8 Praktyka przed.miotowa w szkc?le _ 120 B B : 5 p7
Student Teaching Experience in School
Przedmioty obieralpe — wymagana liczba P ECTS w semestrze 10
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Koszykowka)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Basketball)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Lekkoatletyka)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Athletics)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il (Pitka
nozna)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Football)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il (Pitka
reczna)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Handball)

Metodyka i praktyka specjalizacji trenerskiej Il (Pitka
siatkowa)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization | (Volleyball)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Ptywanie)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Swimming)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Trener personalny)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Personal trainer)

Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Trener przygotowania motorycznego)

Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Motor preparation trainer)
Przedmiot do wyboru D (Fitness éwiczenia sitowe)
Elective courses D (Fitness strength training)
Przedmiot do wyboru D (Trening funkcjonalny)
Elective courses D (Functional training)
3.1 Seminarium magisterskie | _ _ _ _ 15 1) W
Master's Seminar |

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a
semester)

30 15 - - 30 6 | w

30 15 - - 30 ® | w

30 15 - - 30 6 | w

30 15 - - 30 6 | w

3.9

30 15 - - 30 6 | w

30 15 - - 30 6 | w

30 15 - - 30 6 | w

30 15 - - 30 6 | w

- - - - 30 @ | w
3.10

_ - - - 30 @ | w

90 315 (w tym 90 godz. obieralne)

30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a

405
semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. th
HHLISIGE O SRR Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP

Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (e (e S ey
classes) | classes)

Przedmioty obieralne — wymagana liczba p. ECTS w semestrze
(Optional units — compulsory ECTS in a semester)

(Project)|((Seminar)

30




Politechnika Opolska Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Koszykowka)
- —— 15E 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Basketball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej |1l
Lekkoatletyk
(Lekkoatletyka) : S— 15E 15 - - 15 @ | w
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Athletics)
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej 111
Pitka nozna
( ) - —— 15E 15 - - 15 (4) W
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Football)
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej 111
Pitka reczna
4 |(Pitkareczna) : N 15E 15 - - 15 @ | w
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Ill (Handball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
Pitka siatkowa
(Piika siatkowa) : S 15E 15 - - 15 @ | w
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Volleyball)
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
Trener personaln
( P __ R 15E 15 - - 15 | @ | w
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Personal trainer)
Metodyka i praktyka specjalizaciji trenerskiej Il
(Trener przygotowania .motorycznego.) : 15E 15 _ _ 15 @) W
Methodology and Practice: Sports trainer in
specialization Il (Motor preparation trainer)
Przedmiot do wyboru E (Fitness-nowoczesne formy
imnastyki
ST ) : _ - - - 30 B | W
4.2 Elective courses E (Fithness-modern Forms of
= |Gymnastics)
Przedmiot do wyboru E (Sporty walki
- i (. 2 ) - - - - 30 (3) W
Elective courses E (Martial Arts)
Seminarium magisterskie Il
43 NaTliim magistersxd - - - - 15 a | w
Master's Seminar Il
Praktyka trenerska
4.4 ML : - 30 - - - @ | w
Sports trainer Internship
Praca magisterska
4.5 Mastor's 'IS'Jhesis godziny niekontaktowe (un-contact hours) (20) w
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 15 105 (w tym 105 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 120
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
t gcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 1170 120
Total contact hours/ECTS in study plan

STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA

Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 7 5.83 %
K Kierunkowe 35 2917 %
w Do wyboru 56 46.67 %
S Specjalnosciowe 14 11.67 %
Pz Praktyki zawodowe 8 6.67 %

tacznie: 120 100.00 %




Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Politechnika Opolska
Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiow WYCHOWANIE

FIZYCZNE (studia drugiego stopnia)

Plan i program studiow:

— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019
— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzgdu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019r.
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